SCUOLE - CORSI
risarvati'al MED'CO

Formiamo Medici
_che sanno affrontar_e
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Presentazione

Dopo I'Universita' c'e' il C.P.M.A.

Piu di 30 anni fa, da una felice intuizione del Professor Antonio Monti, hasceva
a Bologna il Centro Postuniversitario Medicina Ambulatoriale (C.P.M.A.), uno dei
primi in assoluto, che si € progressivamente affermato per I'attenta didattica dei suoi
esperti docenti. In un mondo in cui troppo spesso tengono banco le chiacchiere, noi
preferiamo che a parlare siano i fatti. E i fatti sono sotto gli occhi di tutti. Da piu di
trent’anni, la nostra Scuola aiuta medici e chirurghi ad affinare le proprie conoscenze
e le proprie qualita in termini di tecniche ambulatoriali. Lo fa attraverso un metodo
didattico collaudatissimo, capace di offrire ai partecipanti informazione e formazione
scientifiche aggiornate che consentono ai partecipanti di passare con immediatezza
dalla teoria alla pratica. Ovvero: una volta frequentato il corso, il medico dal
giorno dopo puo mettere in pratica nel proprio ambulatorio, le tecniche apprese
ed offrire quindi ai propri utenti i nuovi trattamenti, mantenendosi al passo coi
tempi e con le richieste di una clientela sempre piu esigente e aggiornata in fatto
di Medicina e Chirurgia Estetica. E il C.P.M.A. non si limita a far conoscere ai medici
le nuove tecniche: li tiene costantemente informati organizzando tempestivamente
corsi d’aggiornamento che servono a illustrare (e dimostrare) le evoluzioni delle
tecniche stesse.

Trent’anni d’esperienza, una didattica chiara che ha permesso a migliaia di
medici di mantenersi aggiornati, docenti selezionati, strumenti d’insegnamento
e di comunicazione moderni.

Il nostro non & uno slogan: “Dopo I’'Universita, c’@ il C.P.M.A.”. E la cronaca di un
successo che ha per protagonisti e testimoni i medici di tutta Italia.




ol Ty - .
Filosofia

C.P.M.A. - La Scuola di Medicina e Chirurgia Estetica

La Scuola di Medicina e Chirurgia Estetica & strutturata in moduli didattici
tematici, a loro volta composti da corsi monotematici teorico-pratici, di
immediato apprendimento. Il partecipante potra decidere di frequentare I'intero
modulo tematico oppure il singolo corso monotematico.

Ovviamente la partecipazione all’intero modulo consentira di ottenere un’adeguata
e completa preparazione rispetto all’argomento generale del modulo stesso, mentre
la partecipazione al singolo corso monotematico dara una completa preparazione
sull’argomento del corso.

Struttura Didattica:

La frequenza a quattro moduli didattici, a scelta del discente, da diritto al
conseguimento del diploma quadriennale di frequenza alla Scuola di Medicina e
Chirurgia Estetica.

La Scuola di Medicina e Chirurgia Estetica si compone dei seguenti moduli tematici:
. Modulo VISO base

Modulo VISO avanzato

Modulo CORPO base

Modulo CORPO avanzato

Modulo LASER

Modulo FLEBOLOGIA

Al termine di ogni modulo, previa discussione di una tesi compilata dal discente, e
prevista la consegna del diploma di frequenza del modulo.

Ogni modulo didattico & composto da corsi monotematici teorico-pratici di immediato
apprendimento.
Al termine di ogni corso viene rilasciato il relativo attestato di partecipazione.

E’ possibile iscriversi al singolo corso monotematico o al modulo tematico completo.

La SCUOLA si compone
di 4 MODULI CORSO CORSO CORSO
a scelta
SCUOLA CORSO ODULO CORSO

\/

Ogni MODULO e

composto da CORSI
MONOTEMATICI CORSO CORSO CORSO
TEORICO-PRATICI
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I modulo prevede I'insegnamento di metodiche e tecniche all’avanguardia che
permettono al professionista di trattare i principali inestetismi del volto con le

armi piu idonee; vengono prese in esame le tecniche elettive e complementari,
le sinergie di trattamento, le applicazioni dermocosmetiche, alcune nozioni di

chirurgia “soft” e la medicina legale.

CheckUp cutaneo 6
Dermografismo 7
Inestetismi del volto: filler - corso base 8
Impiego della tossina botulinica 9
Indicazioni di Chirurgia Estetica viso e collo 10
Timedchirurgia 11
Peelings chimici 12
Tecniche di massaggio in Medicina Estetica 13

750

| corsi sono in fase di accreditamento ECM - ["TA-A



Fornire un’adeguata preparazione teorico-pratica sulla valutazione dell’organo cute
e dei suoi principali inestetismi, in particolare la diagnosi delle principali discromie
in quanto a natura e profondita del pigmento (Luce di Wood e Dermatoscopia), e la
valutazione dei principali parametri di funzionalita cutanea (idratazione,secrezione
sebacea, ph). Il corso fornisce inoltre alcuni elementi base di Dermocosmetologia,
nell’ottica del trattamento topico dell’aging cutaneo.

Significato e utilizzo della diagnostica cutanea non invasiva

Diagnosi differenziale della principali lesioni pigmentate della cute

Valutazione dell’aging cutaneo

Luce di wood applicazioni nella Medicina Estetica e Dermatologia

(discromie, photoaging, peelings, ecc.)

Parte pratica del docente con i corsisti

Richiami di fisiologia cutanea

Principali parametri di funzionalita cutanea e loro valutazione
Idratazione: funzioni dell’acqua nello strato corneo, principali fattori di
idratazione cutanea
Secrezione sebacea: composizione del sebo e del film idrolipidico,
funzione delle ghiandole sebacee e loro secrezione
Ph della cute: significato e funzione dell’acidita cutanea e dei sistemi
tampone

Corneometro, sebometro, Phmetro: presentazione dello strumento

Colazione di lavoro

Approccio al paziente
Check-up della pelle: valutazione anamnestica e clinica
della cute, misurazione dei parametri di
funzionalita cutanea, prescrizione
dermocosmetologica
Sessione pratica sul paziente Specialista in Dermatologia e
Dermatoscopia in epiluminescenza: Venereologia
tecnica, criteri diagnostici, applicazioni cliniche

1 stage di 8 ore

Test di valutazione finale
Per le modalita di partecipazione
e le date di svolgimento dei

corsi, consultare la scheda
allegata
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Fornire un’adeguata preparazione teorico-pratica,cercando di fare chiarezza, su di
una metodica poco conosciuta in ambito medico, assai mistificata e spesso applicata
in modo superficiale, ancor oggi di dominio quasi esclusivamente estetico.
Vengono fornite le basi per il corretto utilizzo della Dermopigmentazione che,
nonostante aspetti ancora contradditori, risulta di estrema utilita (in eventuale
associazione ad altre tecniche medico-estetiche), nel trattamento dei principali
inestetismi del volto.

Introduzione all’argomento con richiami di istologia e fisiologia cutanea
Breve storia del tatuaggio e del trucco permanente

Tatuaggio tradizionale, dermografismo-dermopigmentazione, trucco
permanente-semipermanente: facciamo chiarezza

Il tatuaggio dal punto di vista dermatologico (definizione, istologia, ecc.)
Materiali e strumenti: dermografo, aghi, salvapunta, ecc.

Pigmenti: composizione ed utilizzo

Cosa fare prima, durante e dopo il dermografismo

Colazione di lavoro

Colloquio anamnestico e consenso informato
Anestesia locale

Elementi base del make-up del viso funzionali alla dermo-pigmentazione
(principali regole di trucco)

Indicazioni al tatuaggio estetico: sopracciglia, eye-liner, contorno labbra
Applicazioni medico-ricostruttive del tatuaggio
Controindicazioni ed effetti collaterali
Sessione pratica e/o video del docente

su pazienti:

tatuaggio ornamentale, arcata sopraccigliare,
eye-liner e contorno labbra

Conclusioni

Specialista in Dermatologia e
Venereologia

Dottoressa in Infermieristica
Test di valutazione finale
1 stage di 8 ore

Per le modalita di partecipazione
e le date di svolgimento dei
corsi, consultare la scheda
allegata
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Corso teorico pratico

INESTETISMI DEL VOLTO:

FILLER CORSO BASE

OBIETTIVO DEL CORSO

Il corso ha la finalita di introdurre alla conoscenza dei concetti ed applicazioni di base
del trattamento con filler delle rughe e dei solchi del volto. Particolare attenzione
viene rivolta allo studio e conoscenza dell’anatomia della cute, ai diversi tipi di filler,
riassorbibili e non, presenti sul mercato, alle metodiche d’impianto e alla gestione
di eventuali complicanze. Il corsista, grazie ai supporti video e alla sessione pratica
gei docenti su pazienti, sara, al termine del corso, in grado di eseguire il trattamento

ase.

6ROGRAMMA DIDATTICO

09,00 - 13,00

~ Cenni di anatomia e fisiologia cutanea: invecchiamento e fisiopatologia

~ Modalita di anamenesi e visita

~ Panorma dei prodotti iniettabili: caratteristiche, aspetti immunologici, gestione
pratica dei prodotti, criteri di scelta

~ Tecniche generali d’impianto: tecnica lineare a rilascio, tecnica a ventaglio,
tecnica a tratteggio

~ Linee, rughe e solchi: valutazione clinica del solco, della tecnica utilizzabile e
del filler iniettabile

~ Precauzioni e controindicazioni post impianto

~ Biostimolazione cutanea

~ Discussione degli argomenti trattati

13,00 - 14,00
~ Colazione di lavoro

14,00 - 18,00
~ Sessione pratica del docente su pazienti con proiezioni video:
o Preparazione all’impianto e tecniche generali

d’impianto (i tutor applicheranno le tecniche) /DOCENTI
o Tecniche di impianto di filler riassorbibili Dr.ssa Paola Rosalba Russo
Specialista in Chirurgia
18,00 gengrlale . o
: : . r. Salvatore Piero Fundaro
k~Test di valutazione finale ECM Specialista in Chirurgia
Generale

DURATA
1 stage di 8 ore

ECM: 8 crediti sl

DATE E NORME D'ISCRIZIONE

Per le modalita di partecipazione

e le date di svolgimento dei

corsi, consultare la scheda
Qllegata
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Corso teorico pratico

IMPIEGO DELLA TOSSINA BOTULINICA

NEL RINGIOVANIMENTO DEL VOLTO (viso, collo, decollete')
E NEL TRATTAMENTO DELL'IPERIDROSI

OBIETTIVO DEL CORSO

Il corso ha la finalita di introdurre alla conoscenza dei concetti ed applicazioni di
base del trattamento delle rughe mimiche del terzo superiore del volto. Particolare
attenzione viene rivolta allo studio e conoscenza dell’anatomia dei muscoli mimici
interessati, al meccanismo di azione della tossina botulinica, alle metodiche
d’inoculo e alla gestione di eventuali complicanze. Inoltre saranno espressi i concetti
di base inerenti il trattamento dell’iperidrosi. Il corsista, grazie ai supporti video e
della sessione pratica dei docenti su pazienti, sara, al termine del corso, in grado di
eseguire il trattamento base.

@OGRAMMA DIDATTICO

09,00 - 13,00

~ Anatomia e fisiologia dei muscoli facciali
~ Metodiche d’impianto

~ Precauzioni post - impianto

~ Aspetti pratici della gestione del prodotto
~ Indicazioni e controindicazioni

~ Trattamento dell’iperidrosi

~ Domande e risposte - (discussione)

13,00 - 14,00
~ Colazione di lavoro

14,00 - 18,00
~ Legislazione e normative
~— Sessione pratica del docente su pazienti con proiezioni video

18,00
kTest di valutazione finale ECM

6OCENTI

Dr.ssa Paola Rosalba Russo
Specialista in Chirurgia
Generale

Dr. Salvatore Piero Fundaro
Specialista in Chirurgia
Generale

DURATA
1 stage di 8 ore

in fase di accreditamento autihi

DATE E NORME D'ISCRIZIONE

Per le modalita di partecipazione

e le date di svolgimento dei

corsi, consultare la scheda
Qllegata
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Corso teorico pratico

INDICAZIONI DI CHIRURGIA ESTETICA

DEL VISO E DEL COLLO

OBIETTIVO DEL CORSO

La finalita del corso e quella di analizzare le principali tecniche chirurgiche utilizzate

nel ringiovanimento del volto.

Valutando le trasformazioni anatomiche conseguentiall’invecchiamento siindividuano
le tecniche chirurgiche piu idonee alla loro correzione, specificando le indicazioni, i

risultati e le complicanze.

Al termine del corso i discenti saranno in grado di poter indicare le tecniche chirurgiche

piu idonee per correggere i principali inestetismi, i limiti e le complicanze.

PROGRAMMA DIDATTICO

09,00 - 13,00

~ Anatomia chirurgica viso e collo

~ Tecniche anestesiologiche nella chirurgia del volto

~ Invecchiamento del volto e correzione con tecniche chirurgiche

13,00 - 14,00
~ Colazione di lavoro

14,00 - 18,00

~ Complicanze e loro gestione

~ La blefaroplastica

~ Il “quick lifting” in anestesia locale, viso e collo
~ Otoplastica: tecnica mista

18,00
\~Test di valutazione finale ECM

@CENTl

Dr.ssa Paola Rosalba Russo
Specialista in Chirurgia
Generale

Dr. Salvatore Piero Fundaro
Specialista in Chirurgia
Generale

DURATA
1 stage di 8 ore

in fase di accreditamento gl

e le date di svolgimento dei
corsi, consultare la scheda
allegata
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LaTimedchirurgiaeunsistemaoperativoestremamente efficace, versatileedeconomico
ideato dal chirurgo plastico Sergio Capurro. La Timedchirurgia & in grado di risolvere
facilmente un elevato numero di problemi estetici e dermatologici dei pazienti. Le
applicazioni standardizzate consentono di ottenere risultati sempre conformi alle
aspettative. Le applicazioni (piu di 52 tecniche) variano dalla vaporizzazione degli
angiomi rubino e delle piccole imperfezioni cutanee, all’eliminazione delle rughe
delle labbra e delle zampe di gallina, dall’elettroporo-cosmesi, che compatta e rende
liscia la cute del volto e del corpo, al trattamento dell’epidermolisi bollosa (Nature
medicine 2006), dalla depilazione definitiva alla ripigmentazione della vitiligine, dalle
microescissioni delle neoformazioni cutanee all’eliminazione delle macchie dermo-
epidermiche, dal resurfacing delle aree cicatriziali, allo scollamento delle cheratosi,
dal trattamento della couperose all’eliminazione dei tatuaggi, dalla blefaroplastica
trans congiuntivale all’eliminazione dei grani di milio, ecc. Le innovative tecniche
complementari citate nel corso teorico e pratico aprono nuovi orizzonti anche per il
trattamento delle patologie vascolari del volto e degli arti inferiori.

Introduzione alle metodiche timedchirurgiche

Taglio, trattamento della couperose e biscleroterapia regionale tridimensionale,
trattamento dello spyder naevus, del lago venoso, delle verruche piane, degli
xantelasmi, dei siringomi palpebrali, del naso rosso

Depilazione permanente rapida del viso

Trattamento delle iperpigmentazioni cutanee con il peeling misto e la
coagulazione

Superficiale ripigmentazione della vitiligine stabilizzata

Eliminazione delle rughe del labbro

Colazione di lavoro

Resurfacing per il trattamento delle cicatrici
ipertrofiche e da acne

Trattamento delle neoformazioni Specialista in Chirurgia
Taglio temporizzato e pulsato nella chirurgia Plastica

delle palpebre e nella blefaroplastica superiore

e trancongiuntivale )

Trattamento del rinofima e coagulazione 1 stage di 8 ore
bipolare dei turbinati nasali

Trattamento dei nevi teleangectasici
Approccio chirurgico alle lesioni pigmentate
Sessione pratica

in fase di accreditamento - Y

Per le modalita di partecipazione
e le date di svolgimento dei

A ! ' corsi, consultare la scheda
Test di valutazione finale ECM allegata
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Lo scopo del corso e dare una corretta conoscenza dello stato dell’arte nel campo dei
peelings chimici, con una completa ma non noiosa illustrazione degli agenti a nostra
disposizione, con le indicazioni terapeutiche, le modalita di utilizzo e i possibili
eventi avversi. Non abbiamo dimenticato la parte pratica che, in questo corso base,
riteniamo debba essere svolto sulle modelle dai docenti per permettere ai colleghi di
osservare i momenti dell’esecuzione di un peeling chimico, tutti parimenti importanti
per un risultato terapeutico ottimale. La mission del corso e fare in modo che il
discente sia in grado di iniziare immediatamente a praticare i peelings chimici nel
suo ambulatorio.

Anatomia e fisiologia della cute

Peeling in monosostanza: resorcina, acido retinoico, acido glicolico, acido
mandelico, acido piruvico, acido salicilico, acido azelaico, acido tricloroacetico
(storia e attualita, con descrizione di tutte le attuali formulazioni in commercio)

Peelings combinati: soluzione di jessner, high potency peel, alfa beta peel,
cromopeel (storia e attualita), week end peel

Colazione di lavoro

Peelings nanotecnologici

Peelings in maschera: maschera gel alla tretinoina, azelaic lightening peel,
azelaic eyes peel, yellow peel, trimelas, amelan, 33 red active formula
Peelings profondi: il peeling al fenolo (storia e attualita) e tca ad elevata
concentrazione sono ancora giustificati?

Sessione pratica del docente su pazienti

Patologie dermatologiche sensibili: seborrea, Specialista in Dermatologia e
acne attiva e cicatriziale, melasma e ipercromie, | Venereologia
fotoinvecchiamento, striae cutis distensae,

altre possibili applicazioni )

Modalita applicative 1 stage di 12 ore

Effetti collaterali

Il domani dei peellngs in fase di accreditamento

i ] . Per le modalita di partecipazione
Test di valutazione finale ECM e le date di svolgimento dei

corsi, consultare la scheda
allegata
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Corso teorico pratico

TECNICHE DI MASSAGGIO

IN MEDICINA ESTETICA

OBIETTIVO DEL CORSO

Scopo di questo incontro & permettere ai partecipanti di comprendere le differenze
metodologiche tra le principali tecniche di massaggio ed il loro impiego in ambiente
medico estetico.

Verranno forniti inoltre, gli elementi basilari per una corretta valutazione e selezione
del collaboratore massoterapeuta.

’ PROGRAMMA DIDATTICO

09,00 - 13,00

~ Massaggio classico e riflesso

~ Ruolo del D.L.M., del massaggio classico e del massaggio connettivale nel
periodo pre e post-chirurgico

~ Schemi di trattamento

~ Approccio massoterapico specialistico

~ Respirazione diaframmatica e tecniche di allungamento muscolare

~ Realizzazione del protocollo massoterapico

~ Sessione pratica di massaggio drenante, vascolare, tonificante e lipolitico

~ Principi metodologici delle diverse tecniche massoterapiche effettivamente
utilizzate in Medicina Estetica

\~ Differenti manualita in ragione degli specifici inestetismi

DOCENTE

Sig. Andrea Tomasoni
Insegnante di Tecniche di
Massaggio

DURATA
1 stage di 4 ore

DATE E NORME D'ISCRIZIONE
Per le modalita di partecipazione
e le date di svolgimento dei
corsi, consultare la scheda

@ata
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Informazioni generali

Svolgimento dei corsi

I corsi si svolgono nella sede C.P.M.A. VALET di Bologna, via dei Fornaciai, 29/b.

I giorni di lezione sono sempre nel periodo di fine settimana. In alcuni casi dal venerdi
ma normalmente il sabato e la domenica. Nella giornata di domenica la lezione viene
concentrata unicamente nella mattinata, fatto salvo per i corsi in cui € chiaramente
indicata la frequenza alla giornata completa.

Per le giornate complete di corso (mattina e pomeriggio) € prevista la pausa pranzo, con
buffet offerto dalla Scuola e organizzato nel ristorante adiacente alla scuola stessa.
Questo momento offre la possibilita di creare aggregazione fra i partecipanti e rende
ancor piu piacevole lo sviluppo del corso.

Metodo di insegnamento

| corsi hanno la caratteristica di essere teorico-pratici.

Le lezioni si suddividono in momenti di insegnamento frontale mediante proiezioni
multimediali e discussioni interattive; I'ausilio di dispense realizzate ad hoc e
consegnate ad ogni iscritto, facilitano I’apprendimento e consentono al discente di
ripercorrere le fasi delle lezioni anche a casa, una volta terminato il corso.

Le parti pratiche saranno illustrate dal docente e dagli eventuali tutor, mediante
dimostrazioni trasmesse su grande schermo.

L'iscrizione al corso comprende:

e frequenza alle lezioni

e materiale didattico

e pranzo (previsto per le giornate di 8 ore di lezione)
e attestato di frequenza

e rilascio dei crediti ECM (ove previsto)
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Come arrivare

\ =

La nostra sede € in via dei Fornaciai, 29/b a Bologna, comoda da raggiungere e con
ampia possibilita di parcheggio.

(= PER CHI VIENE IN AUTO
Uscita A14/A13 Bologna Arcoveggio, imboccare la tangenziale in
direzione Casalecchio di Reno - uscita n° 6. Proseguire in direzione
Bologna Centro. Imboccare la prima strada a destra, via Giuriolo, e al
termine svoltare a destra. La quarta strada a sinistra e via dei Fornaciai.

i E PER CHI VIENE IN TRENO
E disponibile un servizio bus, il n° 11/C, accessibile dall’ultima fermata
di via Indipendenza, poco distante dalla stazione centrale. Occorre
prendere la direzione Castel Maggiore e scendere alla fermata Casa Buia
Via dei Fornaciai e a sinistra.

C.P.M.A. - VALET

Via dei Fornaciai, 29/b - 40129 Bologna
Tel. + 39051 63 88 334

Fax +39 051 326 840

www.valet.it - info@valet.it
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DIVMISIOMETIDATTIEA

C.P.M.A. - VALET

Via dei Fornaciai, 29/b - 40129 Bologna
Tel. + 39 051 63 88 334

Fax +39 051 326 840

www.valet.it - infogvalet.it



