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professionali oggetto dello studio

¢ Qualifica conseguita

ELENA FASOLA

Via Lomellina 9 — Milano

ITALIANA

09/12/1968

Dal 1998

Libera professionista in qualita di Microchirurgo e Medico Estetico a Milano e ad
Imperia

Dal 1998 Iscritta all’albo dei Giornalisti Pubblicisti
Dal 1999 Dirige tre riviste edite dalla Ogilvy Healt Care:

e BIOS
e  BEST LIFE ONCHOLOGY
e  BEST LIFE NEFROLOGY

Dal 2010 al 2012

Docente presso Valet Srl — Via dei Fornaciai 29/b — 40129 Bologna

Centro Postuniversitario Medicina Ambulatoriale (CPMA)

per il corso “Management nutrizionale del paziente in sovrappeso in associazione
body-contour”

Dal 2013

Docente presso Valet Srl — Via dei Fornaciai 29/b — 40129 Bologna

Centro Postuniversitario Medicina Ambulatoriale (CPMA)

per il corso “Body reshaping — mesoterapia, laser lipolisi e management nutrizionale
associato”

1997
Laurea in Medicina e Chirurgia presso I’Universita di Milano

Anatomia umana, chimica e biochimica, fisica medica, istologia, biologia,
microbiologia, immunologia, patolgia generale, farmacologia, tossicologia

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia

Specializzazione in Microchirurgia e Chirurgia Sperimentale all’Universita degli Studi di
Milano nel 2001



Masters post-universitari in Medicina e Chirurgia ad Indirizzo Estetico ( Milano,
Bologna ) dal 1998 ad oggi in :

L'Intradermoterapia

Nuove Prospettive della Dietologia nel Soprappeso e Obesita
Ringiovanimento Medico del Viso

Il Ringiovanimento del Volto: Terapie integrate di Filler e Biorivitalizzazione
| Peelings di Superficie, Medi e di Profondita

TCA: Peelings Medi e Profondi

| Fillers per gli Esperti

Dermochirurgia-Laser

Introduzione alla Chirurgia Ambulatoriale- Tecniche Chirurgiche per i Medici Estetici
La Tossina Botulinica in Medicina ad Indirizzo Estetico

Intralipoterapia

Dermatologia Estetica

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

INGLESE FRANCESE

e Capacita di lettura BUONO SCOLASTICO
e Capacita di scrittura BUONO SCOLASTICO
e Capacita di espressione orale BUONO SCOLASTICO
CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI Giugno 2002: partecipazione, in qualita di relatore, all’evento patrocinato dal comune
di Muggio in tema di Medicina Preventiva: “L’esposizione al sole e I'invecchiamento
cutaneo”

11-12 Febbraio 2006: partecipazione in qualita di Relatore allo Stage in Medicina
Estetica di Genova. Titolo della relazione: Traguardi e prospettive della laser-terapia in
medicina estetica

3-4 Giugno 2006: partecipazione in qualita di Relatore allo Stage in Medicina Estetica
a Giardini Naxos (CT). Titolo delle relazioni: Laser-terapia in Medicina Estetica e Striae
Cutis Distensae: trattamento ambulatoriale

12-13-14-15 Ottobre 2006: partecipazione in qualita di Relatore al Congresso
internazionale diMedicina Estetica di Milano. Titolo della relazione: Trattamento
ambulatoriale delle Striae Cutis Distensae: due metodi a confronto

18-19 Novembre 2006: partecipazione in qualita di Relatore allo Stage in Medicina
Estetica di Bari. Titolo della relazione: Il Ringiovanimento Cutaneo: dall’epilazione
laser al Fotoringiovanimento.

23-24-25 Febbraio 2007: partecipazione in qualita di Relatore all’8° Congresso
Internazionale di Medicina e Chirurgia Plastica Estetica di Bologna. Titolo della
Relazione: Trattamento Ambulatoriale delle Striae Cutis Distensae: due metodi a
confronto, 1 anno dopo.

17-18 Marzo 2007: partecipazione in qualita di Relatore allo Stage in Medicina
Estetica di Verona. Titolo della Presentazione: Tecniche di Ringiovanimento con
I'ausilio dei Laser

19-20 Maggio 2007: partecipazione in qualita di Relatore allo Stage di Medicina
Estetica a Varese. Titolo delle presentazioni: I Laser in Medicina Estetica: cenni di
fisica, scelta del tipo di laser e metodi di trattamento — Mini-lifting medico
dell’addome: terapia combinata con tossina botulinica e collagene porcino.
11-12-13-14-Ottobre 2007: partecipazione in qualita di Relatore al Congresso
Internazionale di Medicina Estetica a Milano. Titolo della relazione: Lifting non
chirurgico della regione periombelicale: trattamento combinato con tossina
botulinica e acido ialuronico versus Collagene Porcino.

Elena Fasola, Rosalba Russo

11-12-13-14-Ottobre 2007: partecipazione in qualita di Relatore al Congresso



Internazionale di Medicina Estetica a Milano. Titolo della relazione: Confronto fra
collagene umano e suino nel completamento di risultato post botulino nell’area
perioculare - Elena Fasola, Maurizio Cavallini

Settembre 2007: Pubblicazione su L’Ambulatorio Medico: Il laser Q-Switced combinato
KTP/NdYAG nel trattamento delle lesioni pigmentate.

11-12-13-14-Ottobre 2007: partecipazione in qualita di Relatrice al Congresso
Internazionale di Medicina Estetica a Milano. Titolo della relazione: Lifting non
chirurgico della regione periombelicale: trattamento combinato con tossina
botulinica e acido ialuronico versus Collagene Porcino.

Elena Fasola, Rosalba Russo

11-12-13-14-Ottobre 2007: partecipazione in qualita di Correlatrice al Congresso
Internazionale di Medicina Estetica a Milano. Titolo della relazione: Confronto fra
collagene umano e suino nel completamento di risultato post botulino nell’area
perioculare - Maurizio Cavallini, Elena Fasola

17-18 Novembre 2007, Torino: partecipazione in qualita di Relatrice allo Stage di
Medicina Estetica. Titolo delle presentazioni:

Il laser in Medicina Estetica: cenni di fisica delle radiazioni elettromagnetiche,
indicazioni, controindicazioni e metodologie d’utilizzo delle principali
apparecchiature d’uso ambulatoriale.Elena Fasola

Comparison between human and porcine collagen in postbotulinum treatment in
periocular region. - Elena Fasola,Maurizio Cavallini

Trattamento delle adiposita localizzate con terapia ultrasonica cavitazionale Elena
Fasola

Miini-lifting non chirurgico dell’addome: terapia combinata con tossina botulinica e
collagene porcino. Elena Fasola

24 Novembre 2007, BOLOGNA : partecipazione in qualita di Relatrice al SIES DAY.
Titolo della presentazione: Trattamento delle rughe perioculari e perilabiali con
collagene porcino. Esperienza personale.Elena Fasola

16 Gennaio 2008, MILANO: Docente al corso teorico/pratico sull’utilizzo in Medicina
Estetica del Collagene Porcino

22-23-24 Febbraio 2008, BOLOGNA: partecipazione in qualita di membro del comitato
scientifico del SIES e Relatrice all’11 Congresso Internazionale di Medicina e Chirurgia
Estetica SIES di Bologna- Titolo delle Relazioni:

Trattamento delle lesioni pigmentate con laser Q-S combinato NdYAG-KTP.

Elena Fasola- Riccardo Forte

L’Adipocitolisi cavitazionale con soluzione M.

Osservazioni preliminari. -Elena Fasola- Enrico Follador

Collageni iniettivi a confronto. - Maurizio Cavallini- Elena Fasola

Tecniche mediche di riarmonizzazione del profilo corporeo:

GLOBAL BODY REJUVENATION

Parte 1°: trattamento del collo e decolleté.- Maurizio Cavallini
Parte 2°: Trattamento dell’addome.- Elena Fasola

Parte 3°: Trattamento dei glutei.- Paola Rosalba Russo
Maurizio Cavallini- Elena Fasola- P.R.Russo

6-7-8- Marzo, MILANO- Partecipazione in qualita di Relatrice al 2° Congresso
Internazionale di Dermatologia Plastica- ISPLAD-Titolo della Relazione: Valutazione
dello Stress Ossidativo in atleti semi- professionisti integrati con SOD da Cucumis
Melo- Elena Fasola- Maurizio Cavallini- Luigi lorio

10-11-12-Aprile, MILANO_ Partecipazione in qualita di Relatrice al Congresso
Internazionale di Chirurgia Plastica Estetica-ASSECE- Titolo della Relazione:
Sollevamento della punta del naso mediante infiltrazione di tossina botulinica di
tipo A- Elena Fasola

16-17-18- Maggio, Roma- Partecipazione in qualita di relatrice al Congresso
internazionale di Medicina Estetica e Chirurgia plastica estetica-SIME- Titolo della
relazione: Rimodellamento medico-estetico del profilo corporeo mediate tecniche
combinate. Elena Fasola- Paola Rosalba Russo-Maurizio Cavallini

14-15 Novembre, Caserta- Pertecipazione in qualita di relatrice allo Stage in Medicina
Estetica — Titolo delle relazioni:

-l Laser in Medicina Estetica: fondamenti di Fisica Ottica;



-Razionale scientifico dell’utilizzo della tossina botulinica sul corpo.
20-22 Febbraio 2009, Bologna: partecipazione in qualita di Relatrice all’ 11° Congresso
Internazionale di Medicina e Chirurgia Estetica- SIES_ Titolo delle Relazioni:
Trattamento della patologia vascolare superficiale del distretto corporeo della Vena
Cava Superiore mediante Nd:Yag Laser 1064nm. Esperienza Personale
Elena Fasola
BELLE..ANCHE DI NASCOSTO’: Inquadramento socio-storico-culturale del concetto di
bellezza e giovinezza del corpo femminile. - E.Fasola
Trattamento delle ipotrofie delle grandi labbra mediante infiltrazione
ambulatoriale di A. laluronico in gel monofasico.
E. Fasola - G.Bernabei - G. Salti - P. Motolese
Il ruolo Anti-Aging dell’ A. Boswelico in associazione alla vit. E nella terapia topica
degli Organi Genitali Esterni — Studio Multicentrico-
E.Perosino-E.Fasola-E.Follador -G.P.Creti-G.Bernabei-A.Licata
Maggio 2009, Roma: partecipazione in qualita di relatrice al Congresso internazionale
in Medicina Estetica e Chirurgia plastica Estetica SIME- Titolo Relazione:
Ringiovanimento Chirurgico e Medico Estetico degli Organi Genitali Esterni
Femminili - E. Fasola- G. Bernabei
Settembre 2009, Milano: partecipazione in qualita di Relatrice al congresso “NON
SOLO CHIRURGIA”, Assece- Titolo delle relazioni:
Strategie nel ringiovanimento e nella biostimolazione dell’apparato genitale
femminile. Gli Organi Genitali Esterni. - E.Fasola
Ringiovanimento e rimodellamento del terzo medio del volto mediante tecniche
infiltrative - E: Fasola —P.R: Russo — S. P. Fundaro
Ottobre 2009, Milano: partecipazione in qualita di Relatrice e Correlatrice al
congresso Internazionale di medicina Estetica, Milano Agora: titoli delle relazioni
Ringiovanimento e Rimodellamento Medico e Chirurgico Estetico dell’area Genitale
Femminile - E. Fasola - G. Bernabei (G. Creti - R. Melone - M. Rossi)
Ringiovanimento del terzo inferiore del volto. Nuove tecniche iniettive con acido
ialuronico NASHA - P. R. Russo - E. Fasola
Ringiovanimento dell'area orbito-malare mediante impianto di Acido ialuronico Vs
Collagene Porcino. P.R: Russo — E: Fasola — S.P. Fundaro
Ottobre 2009; Bari: partecipazione in qualita di moderatrice al congresso
internazionale di Ostetricia e Ginecologia- SIGO-
Novembre 2009 Roma: Lezione al corso di aggiornamento per diplomati alla scuola di
Medicina Estetica Fondazione Fatebenefratelli - Roma: Il Ringiovanimento Genitale
Femminile:le Novita in Medicina Estetica e Accenni sulle Strategie in Chirurgia
Plastica
Elena Fasola (G.Bernabei - R.Melone — S.Casalino — A.Littara — M.Rossi- )
Novembre 2009, Torino: partecipazione in qualita di Relatrice allo Stage in Medicina
Estetica-Titolo della relazione:
Il ringiovanimento dei Genitali esterni femminili dal punto di vista medico estetico e
chirurgico - E.Fasola-G.Bernabei
Febbraio 2010, Bologna: partecipazione in qualita di moderatrice al congresso
internazionale di Medicina Estetica e Chirurgia Plastica SIES, Bologna- Sessioni:
Ginecologia Estetica
I laser, la tecnologia elettrotticae la radiofrequenza in dermocosmetologia medica e
chirurgica
Tecniche avanzate nel trattamento del volto
Febbraio 2010, Bologna: : partecipazione in qualita di relatrice al congresso
internazionale di Medicina Estetica e Chirurgia Plastica SIES, Bologna- Titolo delle
Relazioni:
Il ringiovanimento degli organi genitali esterni femminili dal punto di vista Medico
Estetico: la biostimolazione, 'aumentodi volume delle grandi labbra,l‘amplifi
cazione del punto G con acido ialuronico e I'uso della BTX negli organi genitali
femminili - E. Fasola
Marzo 2010, Roma: partecipazione in qualita di Relatrice al Il Master in Dermatologia
Estetica - SIDEC- Titolo della relazione:
L’utilizzzo della Tossina Botulinica in distretti corporei non usuali
Elena Fasola- Paola Rosalba Russo
10-11 Aprile 2010 —Docente al CORSO TEORICO-PRATICODI MANAGEMENT



NUTRIZIONALE DEL PAZIENTE IN SOVRAPPESO IN ASSOCIAZIONE A TERAPIE DEL
BODY-CONTOUR
Stage di 16 ore - 13 crediti ECM

Elena Fasola -Scuola post universitaria in Medicina Estetica-Valet- Bologna-

Maggio 2010; Roma: partecipazione in qualita di relatrice e correlatrice al Congresso
internazionale in Medicina Estetica e Chiurgia Plastica Estetica- SIME- Titolo delle
Relazioi:

Il Ringiovanimento degli Organi Genitali Esterni Femmili Il punto di vista del Medico
Estetico

E. Fasola- G. Bernabei

IL RINGIOVANIMENTO GLOBALE DEL VOLTO IN 4 MOSSE: NUOVA TECNICA DI
IMPIANTO DEL GEL NASHA MEDIANTE MICROCANNULE FLESSIBILI

P.R. Russo (Modena - ITALY) -E. Fasola (Milano - ITALY)

Giugno 2010, Napoli: partecipazione allo stage in Medicina Estetica- Titolo della
relazione:

- Il Ringiovanimento Genitale Femminile: le novita in Medicina Estetica e le
strategie in Chirurgia Plastica

E. Fasola - G. Bernabei —
Settembre 2010, Palermo: partecipazione a le “Tre giornate Siciliane di Medicina
Estetica” A.l.d.M.E- Sicilia,in qualita di relatore, titolo della relazione:

Gli” scultori” della Vagina: Il Ringiovanimento Estetico e Funzionale degli Organi
Genitali Esterni Femminili

E.Fasola- G. Bernabei

12 Ottobre 2010, Genova: Docente del Corso di “Medicina e Chirurgia Estetica degli
Organi Genitali Femminili”- Master Universitario di Il Livellodi Chirurgia Estetica e
Medicina Estetica, P.L. Santi

14-16 -Ottobre 2010, Milano: partecipazione in qualita di Correlatrice al 12°Congresso
Internazionale di Medicina Estetica, Milano Agora: titoli delle relazioni

-Focus sull’anatomia dinamica del terzo superiore del volto

P.R.Russo — E. Fasola

- Chirurgia e Medicina estetica Genitale

G.Bernabei — E.Fasola — R.Melone — A. Littara
16 Novembre 2010, Milano: partecipazione in qualita di relatore al Congresso
Nazionale SIGO con la relazione dal titolo:
Medicina Estetica della Vulva - E.Fasola

- Novembre 2010: SIES DAY- in qualita di relatrice:
titolo della relazione “Il Prodotto Ideale”

Elena Fasola- Piero Fundaro
Titolo della relazione “Differenti metodiche di trattamento della fronte con
tossina botulinica: La personalizzazione della tecnica “

Elena Fasola- P.R. Russo

-27-30 Gennaio 2011, Milano: partecipante in qualita di correlatrice al congresso
“Facing the future in aesthetic surgery” The Face Congress 2011- ASSECE-
con la relazione dal titolo

“Non Surgical Approach to the Global Rejuvenation of the Face:
Restoration of Volumes and improvement of the gestures of the Face”

Ed in qualita di moderatrice nella sessione di Medicina estetica nell’lambito dello
stesso congresso

- 11 Febbraio 2011, Roma: partecipante in qualitd di relatrice al congresso
“Problematiche diagnostiche e terapeutiche del distretto
vulvo-vestibolare” con la relazione

- “ La medicina estetica vulvare” - Elena Fasola

-25-27 Febbraio 2001, Bologna: Responsabile e Moderatrice al 14°Congresso
Internazionale di Medicina e Chirurgia Estetica, dalla’Anti-aging alla
Ginecologia Estetica, della sessione:

- “ L’estetica del Bacino: il Ringiovanimento pubo-gluteo-genitale”

- Partecipante alla tavola rotonda” Le complicanze in Medicina Estetica”

- 28-30 Aprile 2011, Istanbul, partecipante in qualita di relatore al 1th
International COSMETOLOGY & COSMETIC GYNECOLOGY CONGRESS, con
la relazione :



CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Non Surgical Rejuvination of the External Genital Organs-
E. Fasola

- 6-8 Maggio 2011, Roma: partecipante in qualita di Correlatrice al XXXII
CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA" ITALIANA DI MEDICINA
ESTETICA con la relazione:

Uso e Abuso dei Fillers

L.Tunesi - E. Fasola
- 27-28 Maggio 2011- Coordinatore e Vice-Presidente del 1th International
Congress by ARPLEG:* Genital Plastic Surgery& Aesthetics”- Milano

in qualita di relatrice: “ Classificazione delle Ipotrofie del grande labbro:

Il filler vulvare”

- 7 ottobre 2011, partecipazione in qualita di relatrice al Corso Teorico-Pratico
Anti-Aging con la relazione: Il Ringiovanimento Medico Estetico dei genitali
esterni femminili.

- 13-14-15 Ottobre 2011, Congresso Internazionale di Medicina Estetica
Amiest/ Agora Milano - partecipazione Coordinatore e Presidente della
sessione di Ginecologia Estetica

Dal 1999 Dirige tre riviste scientifiche della Ogilvy Healt Care:
- BIOS

- BEST LIFE ONCHOLOGY

- BEST LIFE NEFROLOGY

Dal 2006 Docente agli Stage di Medicina Estetica in Italia

Dal 2007 Membro del Comitato Scientifico SIES

Dal settembre 2007 Coordinatore area di Medicina Estetica del portale di video -
didattica medica” Profonweb”

Dal Dicenbre 2008 nell’Editorial Board della rivista ‘ Up Date in Plastic Surgery’,
organo di stampa dell’ Associazione Europea di Chirurgia Estetica

Dal Febbraio 2009 Vicepresidente dell’ARPLEG (Associazione Europea di
Ringiovanimento Chirurgico Plastico ed Estetico Genitale)
Dal 1995 al 1999 consulenza scientifica continuativa per Medicus INTERCON

Nel 1999 referente medico in tema di PEFS al numero verde allestito dalla PHILIPS
Italia

Articoli, Interviste e Redazionali su riviste settimanali e mensili nazionali:

- Aprile 1998: articolo/intervista pubblicata su Corriere Salute e Repubblica in tema di
“PEFS”

- Febbraio 2002: articolo pubblicato su “Burda” sull’utilizzo di prodotti omeopatici in
Dietologia e Medicina Estetica

- Marzo 2006 : Intervista su “Gioia” n:10 - Fotoringiovanimento laser e
Biorivitalizzazione del volto

- Gennaio 2007: Intervista sul settimanale Gioia, n.1, in tema di: Novita in Medicina
Estetica su Fotoringiovanimento, Filler, Mesobotox.



CAPACITA’ E COMPETENZE
ARTISTICHE

- Maggio 2007 : Articolo sul settimanale GIOIA,n.19, in tema di:Trattamento delle
ipercromie da foto-aging del decolleté con I'ausilio dei laser e Mesoterapia
anticellulite.

- Maggio 2007: Articolo su D di Repubblica n.519 del 19 maggio 2007 in tema di:
Biorivitalizzazione e Ringiovanimento del decolleté.

- Febbraio/Marzo 2008 ,Interviste in tema di GLOBAL BODY REJUVENATION SULLE
SEGUENTI TESTATE ED EMITTENTI RADIOE TV:

- IL CARLINO NAZIONALE

- REPUBBLICA SALUTE

- RMC

- ESPANSIONETV

- Aprile 2008: Articolo in tema di Ringiovanimento del Decollete su DIVA E DONNA

Pubblicazioni Scientifiche

- Settembre 2007: Pubblicazione su L’Ambulatorio Medico: Il laser Q-Switced
combinato KTP/NdYAG nel trattamento delle lesioni pigmentate.

- Ottobre 2007: Pubblicazione su Abstract book Congresso internazionale di Medicina
Estetica di Milano- Trattamento ambulatoriale delle Striae Cutis Distensae: due
metodi a confronto

- Febbraio 2008: Pubblicazioni su Abstract book dell’11 Congresso Internazionale di
Medicina e Chirurgia Estetica SIES di Bologna

-Trattamento delle lesioni pigmentate con laser Q-S combinato NdYAG-KTP.

Elena Fasola- Riccardo Forte

-L’Adipocitolisi cavitazionale con soluzione M.-Osservazioni preliminari.

Elena Fasola- Enrico Follador

-Collageni iniettivi a confronto.

Maurizio Cavallini- Elena Fasola

-Tecniche mediche di riarmonizzazione del profilo corporeo: GLOBAL BODY
REJUVENATION. M. Cavallini; E. Fasola,P.R.Russo

- Marzo 2008: Pubblicazione su Abstract book del 2° Congresso Internazionale di
Dermatologia Plastica- ISPLAD- Valutazione dello Stress Ossidativo in atleti semi-
professionisti integrati con SOD da Cucumis Melo- Elena Fasola- Maurizio Cavallini-
Luigi lorio

- Maggio -Settembre2008: Pubblicazione su “Ambulatorio Medico”- Rimodellamento
del profilo corporeo

Milano, 15 Aprile 2016
Elena Fasola



