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INFORMAZIONI PERSONALI
 

Nome  RUSSO PAOLA ROSALBA  
Indirizzo  Via Saliceto Panaro 123 – 41100 - Modena  
Telefono  051.6388334 

Fax  051.326840 
E-mail  info@valet.it 

 

Nazionalità  Italiana  
 

Data di nascita  24/11/1955 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA
  

• Date   DAL 1990 AD OGGI  
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
Date 

 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 Svolge attività di Medico Chirurgo presso il proprio ambulatorio di Modena  
 
 
Dal 2006 ad oggi  
 
Docente e componente del Comitato Scientifico 
 
VALET SRL – Via dei Fornaciai 29/b – 40129 Bologna 
 
Formazione/insegnamento privato e attività didattica in tutte le discipline 
insegnate negli ordinamenti universitari, scolastici e parascolastici a livello di 
aggiornamento approfondimento, diffusione e sperimentazione scientifica per 
medici. Organizzazione convegni. Attività editoriale 
 
Dal 2006 al 2009 ho partecipato attivamente alle attività del comitato scientifico 
della SIES - Società Italiana di Medicina e Chirurgia Estetica  
 
Dal 2010 ho assunto il ruolo di vice presidente della SIES - Società Italiana di 
Medicina e Chirurgia Estetica di Firenze   

   
   
• Principali mansioni e responsabilità  Supervisione delle attività didattiche e dei programmi didattici presentati 

durante i corsi di formazione organizzati in collaborazione tra la Valet e la SIES 
Società Italiana di Medicina e Chirurgia Estetica.  
 
Relatore durante il Congresso annuale SIES – Società Italiana di Medicina e 
Chirurgia Estetica.  
 
 



 

 

 
 
 
  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
 

 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  OTTIMA  

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione 
orale 

 
 

 OTTIMA 

Capacità e competenze 
relazionali 

 

 DAL 2012 AD OGGI 
SI OCCUPA DELLA DOCENZA DEL CORSO INTITOLATO “ANALISI DIFFERENZIATA E 

APPROCCIO GLOBALE DEI TRATTAMENTI MEDICO ESTETICI NEI 
PAZIENTI DAI 30 AI 60 ANNI”  PRESSO  IL CENTRO POSTUNIVERSITARIO DELLA 

MEDICINA APPLICATA C.P.M.A. – VALET DI BOLOGNA 
 
DAL 2010 AD OGGI 
SI OCCUPA DELLA DOCENZA DEL CORSO INTITOLATO “FILLER: TECNICHE 

AVANZATE D’IMPIANTO CON MICRO CANNULE”  PRESSO  IL CENTRO 

POSTUNIVERSITARIO DELLA MEDICINA APPLICATA C.P.M.A. – VALET DI BOLOGNA 
 
DAL 2007 AD OGGI 
SI OCCUPA DELLA DOCENZA DEL CORSO INTITOLATO “RIMODELLAMENTO 

CORPOREO CON LIPSCULTURA E LIPOFILLING”  PRESSO  IL CENTRO 

POSTUNIVERSITARIO DELLA MEDICINA APPLICATA C.P.M.A. – VALET DI BOLOGNA 
 
DAL 2007 AL 2010 
SVOLGE ATTIVITÀ DI DOCENTE, COLLABORANDO CON COLLEGHI, PER IL CORSO 

INTITOLATO GLOBAL FACE: TECNICHE COMBINATE DI RIMODELLAMENTO 

TRIDIMENSIONALE DEL VOLTO” PRESSO IL CENTRO POSTUNIVERSITARIO DELLA 

• Date  1989 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 

 Laureato in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Modena 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 Anatomia umana, chimica e biochimica, fisica medica, istologia, biologia, 
microbiologia, immunologia, patolgia generale, farmacologia, tossicologia 

• Qualifica conseguita 
   
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali

 Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia 
Specializzato in Chirurgia Generale presso l’Università degli Studi di Modena 
1995. 
 
Sono stata ospite in ambulatori di colleghi esteri per affinare le tecniche e 
ampliare la conoscenza della Medicina estetica in altri paesi.  
Valutando e confrontando le diverse patologie o richieste dei pazienti in altri 
paesi. 
 

   
 

MADRELINGUA  ITALIANA  
 

 
ALTRE LINGUA



 

 

MEDICINA APPLICATA C.P.M.A. – VALET DI BOLOGNA 
 
 
DAL 2006 AD OGGI 
SI OCCUPA DELLA DOCENZA DEL CORSO INTITOLATO “INESTETISMI DEL VOLTO: 
FILLER CORSO BASE”  PRESSO  IL CENTRO POSTUNIVERSITARIO DELLA MEDICINA 

APPLICATA C.P.M.A. – VALET DI BOLOGNA 
 
DAL 2006  
HA SVOLTO ATTIVITÀ DI COORDINATORE SCIENTIFICO DEL CONGRESSO NAZIONALE DI 

MEDICINA E CHIRURGIA ESTETICA SIES NEL QUALE,  HA SVOLTO NUMEROSE 

RELAZIONI E SI È OCCUPATO DELLA MODERAZIONE IN SVARIATE SESSIONI 

SCIENTIFICHE.  
 
DAL 2006 AD OGGI 
SI OCCUPA DELLA DOCENZA DEL CORSO INTITOLATO “INESTETISMI DEL VOLTO: 
FILLER CORSO AVANZATO”  PRESSO  IL CENTRO POSTUNIVERSITARIO DELLA 

MEDICINA APPLICATA C.P.M.A. – VALET DI BOLOGNA 
 
DAL 2005 AD OGGI 
SI OCCUPA DELLA DOCENZA DEL CORSO INTITOLATO “IMPIEGO DELLA TOSSINA 

BOTULINICA – CORSO BASE”  PRESSO  IL CENTRO POSTUNIVERSITARIO DELLA 

MEDICINA APPLICATA C.P.M.A. – VALET DI BOLOGNA 
 
DAL 2005 AD OGGI 
SI OCCUPA DELLA DOCENZA DEL CORSO INTITOLATO “IMPIEGO DELLA TOSSINA 

BOTULINICA – CORSO AVANZATO ”  PRESSO  IL CENTRO POSTUNIVERSITARIO 

DELLA MEDICINA APPLICATA C.P.M.A. – VALET DI BOLOGNA 
 
HA TENUTO NUMEROSE RELAZIONI IN CONGRESSI NAZIONALI 
 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 
multiculturale, occupando 

posti in cui la comunicazione 
è importante e in situazioni in 

cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc. 

 IN SEGUITO ALL’ ESPERIENZA FATTA, PRESENTANDO NUMEROSI LAVORI SCIENTIFICI E 

PARTECIPANDO A DISCUSSIONI MEDICO SCIENTIFICHE IN CONGRESSI DI PERTINENZA 

MEDICO E CHIRURGICA NAZIONALI ED INTERNAZIONALI, RITENGO DI AVERE UNA BUONA 

CAPACITÀ RELAZIONALE.  
DA MOLTI ANNI SVOLGO ATTIVITÀ DI DOCENZA PRESSO LA SCUOLA VALET SRL 

METTENDO LA MIA ESPERIENZA PERSONALE A DISPOSIZIONE DEI DISCENTI. 
  

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. cultura e 

sport), a casa, ecc. 

 HO UNA BUONA CAPACITÀ ORGANIZZATIVA , IN QUALITÀ DI VICEPRESIDENTE DI UNA 

SOCIETÀ SCIENTIFICA, IN SEGUITO A RICERCHE SVOLTE DALLA STESSA SOCIETA’, 
ORGANIZZO E  PROGETTO ASSIEME AI MEMBRI DELL’ASSOCIAZIONE, ATTIVITÀ 

DIDATTICHE NEL CAMPO DELLA MEDICINA ESTETICA.  
 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc.

 BUONA CONOSCENZA DEI SISTEMI INFORMATICI  
OTTIMA CONOSCENZA DI APPARECCHIATURE MEDICHE UTILIZZATE PER LA CURA DEI 

PRINCIPALI INESTETISMI CORPORALI 



 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc.

 BUONA CAPACITÀ DI SCRITTURA, HO SCRITTO NUMEROSI ARTICOLI E LAVORI 

SCIENTIFICI  IN RIVISTE MEDICHE 

 
 
 

  

                     PATENTE O PATENTI  Patente di guida A e B 
 
 
 
 

Russo Paola Rosalba 
 
Modena, 15 Aprile 2016 


