
PERCORSO ECM 2026 · MEDICINA FUNZIONALE

Terapie Parenterali
Nutraceutiche

Per Patologie Croniche e Degenerative

SEDE
IRCCS San Raffaele
Sala Nina, Milano

DATE
11-12 Aprile
9-10 Maggio
13 Giugno 2026

QUOTA
€ 1.250 + IVA
(€ 1.525 incl.)

ECM
42,4 crediti
formativi

I
11 – 12 APRILE 2026

Terapia Endovenosa con Vitamine

■ SABATO 11 Aprile 2026

09:00 – 11:00
2 ore

Farmacologia clinica delle terapie endovenose, meccanismi
di azione e personalizzazione terapeutica

Enrico Gringeri

11:00 – 13:00
2 ore

Terapie Nutraceutiche e Parenterali in Pediatria Fabrizio Alebardi

14:00 – 16:00
2 ore

La Vitamina C: casi clinici e applicazioni Francesco Raggi

16:00 – 18:00
2 ore

Le vitamine del gruppo B: come e quando utilizzarle Monica Baldessin

■ DOMENICA 12 Aprile 2026

09:00 – 11:00
2 ore

Utilizzo di aminoacidi in IV Therapy Claudio Tavera

11:00 – 13:00
2 ore

Integrazione tra Ozonoterapia Sistemica e Terapie
infusionali

Claudio Tavera

14:00 – 16:00
2 ore

Terapia con glutatione e con NAC (N-Acetil-Cisteina) Fabrizio Golonia

16:00 – 18:00
2 ore

Analisi delle novità a livello internazionale Marco Metalla



II
9 – 10 MAGGIO 2026

Terapie Chelanti, Mitocondriali e Cocktail Meyers

■ SABATO 9 Maggio 2026

09:00 – 11:00
2 ore

Terapia intravenosa con melatonina, carnosina e PQQ Attilio Cavezzi

11:00 – 13:00
2 ore

Incannulamento venoso ecoguidato Attilio Cavezzi

14:00 – 16:00
2 ore

Utilizzo del NAD+, NADH e NR Ennio De Bartolomei

16:00 – 18:00
2 ore

Esami di laboratorio, dalla scelta della terapia al follow up Sandra Bogetti

■ DOMENICA 10 Maggio 2026

09:00 – 11:00
2 ore

Sacche Meyers, quali scegliere e come utilizzarle: casi
clinici – Parte 1

Sandra Bogetti

11:00 – 13:00
2 ore

Sacche Meyers, quali scegliere e come utilizzarle: casi
clinici – Parte 2

Sandra Bogetti

14:00 – 18:00
4 ore

Terapie Chelanti Maria Elena Ferrero

III
13 GIUGNO 2026

Consenso Informato e Studi Clinici

■ SABATO 13 Giugno 2026

09:00 – 11:00
2 ore

Consenso informato, procedura domande e risposte Avv. Paco D'Onofrio

11:00 – 13:00
2 ore

Uso della terapia neurale per via sistemica Donatella Rizzitano

14:00 – 16:00
2 ore

Lezione aperta: dubbi e domande Bogetti · Rizzitano ·
Metalla



Corpo Docenti

FA
Fabrizio Alebardi
Medico chirurgo, specializzato in Pediatria con indirizzo Patologia Neonatale, Master in Allergologia e
Immunologia Pediatrica. Direttore scientifico della SMAISI.

M
B

Monica Baldessin
Medico chirurgo, specialista in Chirurgia Generale e master in Chirurgia Estetica Morfodinamica.
Attività libero professionale come senologo e medico estetico.

SB
Sandra Bogetti
Medico chirurgo, agopuntore, ozonoterapeuta, esperta in Medicina Integrata e Estetica. Fondatrice
del poliambulatorio Be Natural Med a Brescia.

AC
Attilio Cavezzi
Medico chirurgo, riconosciuto a livello nazionale e internazionale per i suoi contributi nel trattamento
delle patologie venose e nella ricerca clinica.

PD
Paco D'Onofrio
Avvocato, docente di diritto sanitario presso l'Università di Bologna. Esperto di responsabilità sanitaria
e organizzazione dei servizi sanitari.

ED
Ennio De Bartolomei
Medico Chirurgo, Specialista in Ostetricia e Ginecologia, Membro Mount Sinai Hospital (New York).
Specialista in Trattamenti Personalizzati AntiAging.

MF

Maria Elena Ferrero
Docente presso l'Università degli Studi di Milano, con un ampio numero di pubblicazioni scientifiche
nel suo campo. Ha contribuito significativamente alla ricerca sulle terapie che utilizzano l'integrazione
antiossidante e la chelazione, specialmente in relazione a malattie come la sclerosi multipla.

FG
Fabrizio Golonia
Medico chirurgo, Specialista in Endocrinologia e Medicina Interna. Master di II livello in
ossigeno-ozonoterapia. Docente A.M.I.A. e AIMF Health.

EG
Enrico Gringeri
Prof. Associato e chirurgo specializzato in trapianti di fegato presso l'Università di Padova. Esperto
internazionale nel trattamento dei tumori epatobiliari.

M
M

Marco Metalla
Farmacista esperto in preparazioni galeniche magistrali. Professore a contratto presso l'Università
degli studi di Milano, Facoltà di Medicina.

FR
Francesco Raggi
Medico chirurgo, Specializzato in Igiene e Medicina preventiva. Formazione in Laser terapia,
Ozonoterapia, Nutrizione Clinica e Medicina Anti-aging.



DR
Donatella Rizzitano
Medico chirurgo specializzata in anestesia e terapia intensiva, con competenze in terapia laser
endovenosa.

CT
Claudio Tavera
Specialista in Medicina dello Sport. Certificazione ABAARM in USA con A4M. Ideatore del format
Potenziativa®, smart clinic specializzata in terapie infusionali.



Informazioni e Contatti

SEDE DEL CORSO
IRCCS Ospedale San Raffaele – Sala Nina
Via Olgettina, 60 – 20132 Milano (MI)

COME RAGGIUNGERCI
■ Via Olgettina, 60 – 20132 Milano (MI)
■ M2 Verde – Fermata Cascina Gobba + navetta
San Raffaele Shuttle
■ Linee 925 e 925/ (fermata davanti all'ingresso)
■ Tangenziale Est – Cascina Gobba – Parcheggio
disponibile

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Progetto Longeva
info@progettolongeva.com
Tel. 353.4894 769

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Valet Srl
Via Dei Fornaciai, 29/b – 40129 Bologna
Tel. 051.6388.334
congresso@valet.it – www.valet.it

QUOTA DI ISCRIZIONE
€ 1.250,00 + IVA (€ 1.525,00 IVA inclusa)
Intero percorso — 3 moduli

CREDITI ECM
L'evento è stato accreditato ECM (rif.
1328-481924)
42,4 crediti formativi per:
Medico Chirurgo, Infermiere, Farmacista

L'evento è realizzato anche grazie al contributo non condizionante di

Farmacia Metalla Milano


