


PERCORSO DI INSEGNAMENTO TEORICO PRATICO  

Terapie parenterali nutraceutiche per patologie croniche e degenerative 
Un viaggio nel mondo della Medicina Funzionale 

Obiettivo del percorso: 
Sei un medico alla ricerca di un aggiornamento all'avanguardia nell'ambito delle terapie infusionali? Questo corso è pro-
gettato per offrirti una formazione completa, sia teorica che pratica, sull'utilizzo consapevole e sicuro delle terapie pa-
renterali nella medicina rigenerativa e funzionale. Scoprirai come queste terapie possono trasformare la vita dei tuoi pa-
zienti, affrontando patologie croniche e degenerative in modo innovativo.  
 
Sviluppo del percorso: 
Il nostro percorso formativo è strutturato in tre moduli mensili, ognuno dedicato a un aspetto fondamentale delle terapie 
parenterali. Durante questi incontri, avrai l'opportunità di apprendere da rinomati opinion leader del settore, i quali con-
divideranno le loro esperienze e competenze.  
 
Perché Partecipare?  
Ogni incontro è progettato per fornire conoscenze pratiche e approfondimenti immediatamente applicabili.  
Al termine del corso, sarai in grado di implementare le terapie parenterali nel tuo ambulatorio, migliorando così la qualità 
della vita dei tuoi pazienti. Non perdere l'occasione di diventare un esperto nel campo delle terapie rigenerative.  

Iscriviti ora e inizia il tuo percorso verso l'eccellenza nella medicina funzionale! 
 
Descrizione dei moduli didattici 
 
1° MODULO  |  11 e 12 Aprile 2026 
TERAPIA ENDOVENOSA CON VITAMINE 
 
1^ giornata 
• Farmacologia clinica delle terapie endovenose, meccanismi di azione  

e personalizzazione terapeutica        Marco Metalla 
• Terapie Nutraceutiche e Parenterali in Pediatria      

Esperienze da un Pronto Soccorso Pediatrico      Fabrizio Alebardi  
• La Vitamina C casi clinici e applicazioni      Francesco Raggi   
• Le vitamine del gruppo B come e quando utilizzarle     Monica Baldessin 
 
2^ giornata 
• Utilizzo di aminoacidi in IV Therapy        Claudio Tavera 
• Integrazione tra Ozonoterapia Sistemica e Terapie infusionali     Claudio Tavera 
• Terapia con glutatione e con NAC N-Acetil-Cisteina     Fabrizio Golonia 
• Analisi delle novità a livello internazionale. Le molecole 

in via di sviluppo per IV therapy       Marco Metalla 
 
2° MODULO  |  9 e 10 Maggio 2026 
TERAPIE CHELANTI, MITOCONDRIALI E COCKTAIL MEYERS 
 
1^ giornata 
• Terapia intravenosa con melatonina, carnosina e PQQ: 

razionale fisiopatologico, indicazioni e modalità     Attilio Cavezzi 
• Incannulamento venoso ecoguidato       Attilio Cavezzi 
• Utilizzo del NAD +, NADH e NR       Ennio De Bartolomei 
• Esami di laboratorio, dalla scelta della terapia al  follow up     Sandra Bogetti 
 
2^ giornata 
• Sacche Meyers, quali scegliere e come utilizzarle: casi clinici. Parte 1    Sandra Bogetti 
• Sacche Meyers, quali scegliere e come utilizzarle: casi clinici. Parte 2    Sandra Bogetti 
• Quando scegliere molecole come EDTA, acido lipoico, inositolo, blu di metilene  Roberta Costanzo 
 

 



3° MODULO  |  13 Giugno 2026 
CONSENSO INFORMATO E STUDI CLINICI 
 
• Consenso informato, procedura domande e risposte     Avv. Paco D’Onofrio 
• Uso della terapia neurale per via sistemica      Roberta Costanzo 
• Lezione aperta dubbi e domande           Sandra Bogetti, Roberta Costanzo, Marco Metalla  

    
CORPO DOCENTI DEL PERCORSO 

Fabrizio Alebardi 
Medico chirurgo, specializzato in Pediatria con indirizzo Patologia Neonatale, Master in Allergologia e Immunologia Pediatrica. Ha lavo-
rato presso la Patologia Neonatale della Clinica Mangiagalli e la Terapia Intensiva della Cardiochirurgia dell’Ospedale Papa Giovanni 
XXIII di Bergamo. Responsabile di Pediatria presso l’Ospedale di San Giovanni Bianco e direttore scientifico della SMAISI – Società anti
-aging della Svizzera Italiana.  
 
Monica Baldessin 
Medico chirurgo, specialista in Chirurgia Generale e master in Chirurgia Estetica Morfodinamica. Attualmente lavora come chirurgo 
senologo presso la Casa di Cura Giovanni XXIII Monastier ed esercita l’attività libero professionale come senologo, medico estetico ed 
antiaging presso il Centro Medico MB.  
 
Sandra Bogetti 
Medico chirurgo, agopuntore, ozonoterapeuta, esperta in Medicina Integrata e Estetica, ha fondato il poliambulatorio Be Natural Med a 
Brescia per offrire ai pazienti un approccio integrato alla salute.  
 
Attilio Cavezzi 
Medico chirurgo, riconosciuto a livello nazionale e internazionale per i suoi contributi significativi nel trattamento delle patologie veno-
se. Con una carriera dedicata allo studio e alla pratica clinica, si è distinto per il suo impegno nella ricerca e nella diffusione delle mi-
gliori pratiche nel campo della flebologia.  
 
Roberta Costanzo 
Medico chirurgo, specializzata in Medicina Funzionale e Regolatoria, Terapia Neurale, Ozonoterapia, socia attiva della SMAISI (Società 
di Medicina Anti Invecchiamento della Svizzera Italiana), della NUOVA FIO (Federazione Italiana di Ossigeno Ozonoterapia) e di NEU-
RALIA (Società italiana di Neuralterapia) .  
 
Paco D’Onofrio 
Avvocato, è docente presso l'Università di Bologna, dove insegna diritto sanitario. In questo ruolo, forma studenti in materia di norme e 
regolamenti che governano il settore sanitario. Si occupa di questioni legate alla responsabilità sanitaria, all'organizzazione dei servizi 
sanitari e alle professioni sanitarie. La sua esperienza lo porta a trattare casi riguardanti la responsabilità civile e penale degli operatori 
sanitari.  
 
Ennio De Bartolomei 
Medico Chirurgo, Specialista in Ostetricia e Ginecologia, diploma in Oncologia Clinica Umana e Sperimentale, Membro FFOM 
(Federazione Francese Oncologi Medici), Membro Mount Sinai Hospital (New York – U.S.), Ozonoterapeuta Associazione Nuova Fio, 
Partnership NadClinic per il Veneto. Specialista in Trattamenti Personalizzati Extension Life Treatment -AntiAging (Riparazione, Rigene-
razione, Prevenzione).  
 
Fabrizio Golonia 
Medico chirurgo, Specialista in endocrinologia e Medicina Interna. Master di II livello in ossigeno-ozonoterapia. Docente A.M.I.A. Asso-
ciazione Medici Italiani Anti-aging e docente AIMF Health.  
 
Marco Metalla 
Farmacista esperto in preparazioni galeniche magistrali, ha conseguito una specializzazione in integrazione nutrizionale, è Professore 
a contratto presso l’ Università degli studi di Milano, Facoltà di Medicina; si occupa da più di 20 anni di preparazioni galeniche iniettabi-
li endovenose ed in particolare di formulazioni destinate all’ integrazione parenterale sia per via centrale che periferica.  
 
Francesco Raggi 
Medico chirurgo, Specializzato in Igiene e Medicina preventiva, Corso di formazione in tecnologie Laser endovena (Germania), Forma-
zione in Ozonoterapia (Scuola Pri.Ma), Formazione in Laser terapia, Carbossiterapia, Nutrizione Clinica, Medicina Anti-aging, Infusioni 
endovenose multivitaminiche, Intralipoterapia, Trap therapy, Mesoterapia.  
 
Claudio Tavera 
Specialista in Medicina dello Sport. Da oltre 15 anni ha perfezionato la pratica delle terapie endovenose afferenti alla medicina rigene-
rativa (ozonoterapia sistemica, IV Therapy e terapia chelante). Nel 2013 ottiene la certificazione ABAARM in usa con l’A4M (American 
Academy of Antiaging and Regenerative Medicine). Consulente di riferimento per circa dieci anni entro cliniche afferenti al Medical 
Mellness Tourism (Villa Eden e Hotel Palace di Merano, L’Albereta Franciacorta, Chenot Palace Gabala Azerbaijan e Weggis, Svizzera). 
Ideatore del format Potenziativa®, smart clinic specializzata in terapie infusionali con sede a Como. 



INFORMAZIONI GENERALI 
SEDE DEL CORSO: MILANO |  IRCCS OSPEDALE SAN RAFFAELE 
CREDITI ECM: Evento in fase di accreditamento 
QUOTA DI ISCRIZIONE: La quota di iscrizione per l’intero modulo è pari a € 1.250,00 IVA esclusa 

SEGRETERIA SCIENTIFICA 
PROGETTO LONGEVA 
Email: info@progettolongeva.com 
Tel. 353.4894 769 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
Valet Srl   
Via dei Fornaciai, 29/b | 40129 Bologna 
congresso@valet.it www.valet.it 
Tel. 051.6388.334

 L’EVENTO  E’ REALIZZATO GRAZIE ANCHE AL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI 


